PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA DLA KLAS IV - VIII Z WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO

Przedmiotowy System Oceniania jest zgodny z

1.Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 wrzednia 2004r.
dotyczace zasad oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidw.

2. Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowe]

z dnia 14 lutego 2017r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztalcenia ogbdlnego w poszczegdlnych typach szkodi,
zwanym potocznie podstawa programowsg.

3.Statutem Szkoty Podstawowej nl im. H. Sienkiewicza w Turku.
4. Programem nauczania z wychowania fizycznego.

5. Wewnatrzszkolnymi Zasadami Oceniania.

Ocenianie ma na celu:

e Poinformowanie ucznia o poziomie osiagnieé¢ edukacyijnych i
postepach w tym zakresie

e Pomoc uczniowi w samodzielnym rozwoju

e Motywowanie ucznia do dalsze]j pracy, wysitku, samodoskonalenia sie

e Dostarczenie rodzicom i nauczycielom rzetelnej i szczegdiowe]
informacji o postepach, trudnosciach i1 specjalnych uzdolnieniach
ucznia

e Umozliwienie nauczycielowi kontroli rozwoju ucznia, doskonalenie
organizacji i1 metod pracy dydaktyczno-wychowawcze]

Przedmiotem oceny z wychowania fizycznego jest:

e Rozpoznanie stanu sprawnos$ci fizycznej i1 wiadomos$ci ucznia w
zakresie kultury fizycznej

e Postep w opanowaniu umiejetnos$ci i wiadomos$ci przewidzianych na
danym poziomie edukacji, zgodnie z indywidualnymi predyspozycjami
i mozliwoéciami ucznia

e Zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie sie do zajec

e Wysitek wlozony przez ucznia w wykonanie zadania ruchowego

e Umiejetnos$¢ wspditdziatania z partnerem i wspdlpracy w zespole

e Prawidiowa technika wykonania ¢wiczenia lub zadania ruchowego oraz
zakres zdobytych wiadomos$ci z zakresu kultury fizycznej

e Systematyczne uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych

Wymagania edukacyjne wynikajace z podstawy programowej i realizowanego
w szkole programu nauczania z wychowania fizycznego uwzgledniajacego te
podstawe

Wymagania edukacyjne dostosowuje sie w przypadku ucznia posiadajacego
opinie lekarza o ograniczonych mozliwos$ciach wykonywania przez ucznia
okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego - na
podstawie tej opinii.



W klasyfikacji $rdédrocznej, rocznej oraz ocenie biezacej stopien
celujacy otrzymuje uczen, ktoéry:

1.

W stopniu bardzo wysokim posiadt wiadomos$ci, umiejetnos$ci objete
programem nauczania przyjetym przez nauczyciela w danej klasie

. Aktywnie uczestniczyl w zyciu sportowym na terenie szkoly badZz tez

w innych formach dziatalnos$ci zwigzanych z kultura fizyczna.
Uczestniczyl i zdobywal osiagniecia w zawodach ogdlnopolskich,
wojewddzkich badZz miedzyszkolnych.

. Aktywnie uczestniczyt w lekcjach wychowania fizycznego( 90 %).

W klasyfikacji $rddrocznej, rocznej oraz ocenie biezacej stopien bardzo
dobry otrzymuje uczen, ktoéry:

1.

Opanowal peilny zakres wiedzy i umiejetnosci okres$lony programem
nauczania przyjetym przez nauczyciela w danej klasie

Cwiczenia wykonywal wladciwa technika, pewnie, w odpowiednim
tempie i1 dokiadnie, znal zalozenia taktyczne 1 przepisy dyscyplin
sportowych zawartych w programie.

Posiadatl duze wiadomos$ci w zakresie kultury fizycznej i umiejetnie
wykorzystywat je w praktycznym dziataniu.

Systematycznie doskonalil swoja sprawno$¢ motoryczna i wykazywai
duze postepy w osobistym usprawnieniu.

Jego postawa spolteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania
fizycznego nie budzity najmniejszych zastrzezen.

Brat aktywny udzial w zajeciach pozalekcyjnych i1 zawodach
sportowych

W klasyfikacji $rddrocznej, rocznej oraz ocenie biezacej stopien dobry
otrzymuje uczen, ktéry:

1.

5.

6.

Nie opanowal w peini wiadomos$ci i umiejetnos$ci okres$lonych w
programie nauczania przyjetym przez nauczyciela w danej klasie,
ale opanowal je na poziomie przekraczajacym wymagania ujete w
podstawie programowej ( z uwzglednieniem rozszerzehn programowych.
Cwiczenia wykonywal prawidlowo, lecz nie do$é lekko i doktadnie =z
matymi btedami technicznymi.

Posiadane wiadomo$ci potrafit wykorzystaé w praktyce przy pomocy
nauczyciela.

. Nie potrzebowal wiekszych bodZcdw do pracy nad osobistym

usprawnieniem, wykazal state i dos$¢ dobre postepy w tym zakresie.
Jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzii
wiekszych zastrzezen.

Nie brat udzialu w zajeciach pozalekcyjnych.

W klasyfikacji $rddrocznej, rocznej oraz ocenie biezacej stopien
dostateczny otrzymuje uczen, ktoéry:

1.

Opanowal wiadomo$ci i1 umiejetnos$ci okreslone programem nauczania
przyjetym przez nauczyciela w danej klasie na poziomie tresci
zawartych w podstawie programowej.

Cwiczenia wykonywal niepewnie, w nieodpowiednim tempie i z
wiekszymi bledami technicznymi.

. Wykazat mate postepy w usprawnianiu motorycznym.
. W jego wiadomos$ciach z zakresu kultury fizycznej byly znaczne

luki, a te ktdére ma, nie potrafit wykorzystaé¢ w praktyce.
Przejawial niewielkie zaangazowanie w podnoszeniu sprawnosci
fizycznej, osiagal maly postep w usprawnianiu



6.

Przejawial pewne braki w zakresie wychowania spolecznego, w
postawie 1 stosunku do kultury fizycznej.

W klasyfikacji $rddrocznej, rocznej oraz ocenie biezacej stopien
dopuszczajacy otrzymuje uczen, ktory:

1. Ma trudnos$ci z opanowaniem zagadnien ujetych w podstawie
programowe’j, ale braki te nie przekreslajg mozliwos$ci uzyskania
przez ucznia podstawowe] wiedzy z przedmiotu w ciagu dalszej
nauki.

2. W ograniczonym zakresie opanowal podstawowe wiadomos$ci 1
umiejetnosci.

3. Cwiczenia wykonywal niechetnie i z duzymi bledami technicznymi.

4. Posiadl mate wiadomos$ci z zakresu kultury fizycznej, nie
potrafit wykonaé prostych zadan zwigzanych z samooceng.

5. Nie byl pilny i wykazywal minimalne postepy w usprawnianiu.

6. Na zajeciach wychowania fizycznego przejawial powazne braki w
zakresie wychowania spotecznego, mial niechetny stosunek do
¢wiczen.

W klasyfikacji $rdédrocznej, rocznej oraz ocenie biezacej stopien
niedostateczny otrzymuje uczen, ktéory:

1.

Nie opanowal wiadomos$ci i umiejetnos$ci ujetych w podstawie
programowe’j, a braki w wiadomo$ciach i umiejetnos$ciach
uniemozliwiajg dalsze zdobywanie wiedzy z przedmiotu.

Wykonywal jedynie najprostsze ¢wiczenia i w dodatku z razacymi
bledami.

Miat lekcewazacy stosunek do zajeé i nie wykazywal zZadnych
postepdw w usprawnianiu.

Na zajeciach wychowania fizycznego wykazywal duze i razace braki w
zakresie wychowania fizycznego.

Narzedzia i warunki pomiaru osiagnieé¢ uczniéw

1.

Decyzje o zwolnieniu ucznia z realizacji zajeé¢ wychowania
fizycznego podejmuje dyrektor szkoly na podstawie opinii o
ograniczonych mozliwos$ciach uczestniczenia w zajeciach, wydane]
przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.

Dyrektor zwalnia ucznia z wykonywania okres$lonych ¢éwiczen
fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego na podstawie opinii
o0 ograniczonych mozliwo$ciach uczestniczenia w zajeciach, wydane]
przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.

Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii poradni
psychologiczno - pedagogicznej lub innej poradni specjalistyczne]
obnizyé wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktdrego
stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu sie lub deficyty
rozwojowe, uniemozliwiajgce sprostaniu wymaganiom edukacyjnym
wynikajacym z programu nauczania.

Jes$li okres zwolnienia ucznia z zajeé¢, o ktérych mowa w punkcie 1
i 2 uniemozliwia ustalenie oceny $rdédrocznej lub rocznej oceny
klasyfikacyjnej, tj. zwolnienie z zajeé¢ przekroczyio 50%
planowanych zaje¢ w danym okresie, uczeh nie podlega klasyfikacii
z tych zajeé¢, a w dokumentacji nauczania wpisuje sie ,zwolniony”.
Uczen zwolniony z zajeé¢ wymienionych w punkcie 1 i 2 jest
zobowigzany by¢é obecny na lekcji, jes$li zajecia te wypadaja w
$rodku planu lekcji. W przypadku, gdy przypadaja one na ostatnie
lub pierwsze godziny lekcyjne uczen moze by¢ zwolniony =z



obecnosci po przedstawieniu pisemnej prosby rodzicdédw z tych
lekcji.

6. Liczba stopni, bedacych podstawa do ustalenia oceny $rbédroczne]
lub rocznej, nie moze by¢ mniejsza niz cztery, wtedy jes$li
frekwencja ucznia na zajeciach przekracza 50% obecnosci

Uczenn oceniany bedzie w semestrze za

I Pomiar osiagnieé¢ ucznia poprzez:
e 0gblny postep uzyskany w prdébach testu wybranego przez
nauczyciela w danej klasie ( IIs.)
e Sprawdzenie 1 okres$lenie stopnia oswojenia z woda.
e Diagnoze wstepna ucznia (test nauczyciela)

II Obserwacja ucznia:

e Aktywne uczestnictwo w zajeciach wychowania fizycznego oceniane
jest 2 razy w semestrze (listopad, styczen, kwiecien, czerwiec).
Przez aktywne uczestnictwo w lekcji rozumiemy obecno$é ucznia na
lekcji oraz ¢wiczenie. W przypadku, gdy uczen ma nie ¢wiczenia na
lekcji nieusprawiedliwione i nieobecnos$ci na lekcji
nieusprawiedliwione (wagary) otrzymuje

0- celujacy

1 -bardzo dobry

2 - dobry

3 - dostateczny

4 - dopuszczajacy

5 -i wiecej nie ¢éwiczen - niedostateczny

III Aktywny udziat w zajeciach pozalekcyjnych

Uczen otrzymuje stopien celujacy ( ocena czastkowa)

a. za aktywny udzial w pozaszkolnych zawodach sportowych
b. za zajecie I, II lub III miejsca w wewnatrzszkolnych zawodach
sportowych

Uczen otrzymuje stopien bardzo dobry

C. za aktywny udzial w zawodach sportowych na terenie szkoily

d. za wykonanie plakatdw, przygotowanie referatd4w na okreslony temat
wskazany przez nauczyciela

Czestotliwosé sprawdzania umiejetnosci z poszczegdlnych dyscyplin
sportowych, uwzglednionych w wynikowym planie nauczani

Przy ustaleniu oceny z wychowania fizycznego w szczegdélnosci bierze sie
pod uwage:
e postep ucznia
e zaangazowanie ucznia
e wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkdw
wynikajacych ze specyfiki zajeé
e doktadnos¢ i technike wykonywanego ¢wiczenia lub zadania ruchowego
e Nauczyciel moze uzupeinié¢ sprawdziany lub zastapié¢ innymi
konkurencjami
e Uczen powinien byé¢ poinformowany o planowanych sprawdzianach na co
najmniej 1 tydzien przed
e W przypadku, gdy uczen:



-z przyczyn losowych nie bedzie na sprawdzianie (powrdt po
diugotrwatej chorobie, pobyt w szpitalu, sanatorium, zie samopoczucie
na lekcji ) ma obowiazek, zaliczyé¢ sprawdzian w ciagu 2 tygodni od
powrotu do szkoty

- nie jest przygotowany do lekcji przez co nalezy rozumieé¢ brak
stroju ma obowiagzek zaliczy¢ sprawdzian w ciagu tygodnia.

e Termin zaliczenia sprawdzianu z lekkiej atletyki , uzalezniony

jest od warunkdéw atmosferycznych (termin ulega przediuzeniu).

e Uczen, ktéry otrzymal ocene niedostateczng ze sprawdzianu ma

mozliwo$é poprawy oceny w terminie 2 tygodni od daty Jjej
otrzymania, po tym terminie traci takie prawo.

° Poprawa oceny z lekkiej atletyki w okres$lonym terminie,
uzalezniona jest od warunkdédw atmosferycznych (termin ulega
przediuzeniu) .

Tryb i warunki uzyskania wyzZszej niz przewidywana s$rédrocznej lub
rocznej oceny z zajeé edukacyjnych

1. Warunkiem ubiegania sie o wyzsze niz przewidywane roczne oceny
klasyfikacyjne z obowigzkowych i1 dodatkowych zaje¢ jest zlozenie
przez ucznia lub rodzicdédw pisemnego wniosku do Dyrektora w
terminie 7 dni od otrzymania informacji o przewidywanej dla ucznia
ocenie.

2. Na 30 dni przed rocznym klasyfikacyjnym posiedzeniem rady
pedagogicznej nauczyciel ma obowigzek poinformowaé¢ ucznia i jego
rodzicdw o przewidywanych dla niego niedostatecznych ocenach
klasyfikacyjnych z wychowania fizycznego.

3. Na 14 dni przed rocznym klasyfikacyjnym posiedzeniem rady
pedagogicznej nauczyciel informuje ucznia i1 jego rodzicdw o
przewidywanych dla niego ocenach klasyfikacyjnych

4. We wniosku uczen lub jego rodzice okres$laja ocene, o jaka uczen
sie ubiega.

5. Nauczyciel przekazuje informacje o przewidywanej niedostatecznej
i (lub) pozytywnej roczne]j ocenie klasyfikacyjnej w nastepujacy
sposodb:

uczniowi w postaci:

e ustnej, podczas lekciji

e wpisu do dziennika elektronicznego LIBRUS

rodzicom ucznia w formie:

e ustnej, na spotkaniu w czasie Dnia Otwartej Szkoiy
e w formie pisemne]

e wpisu do dziennika elektronicznego LIBRUSA

W przypadku nieobecnos$ci ucznia w dniu informowania o
przewidywanej niedostatecznej i (lub) innej rocznej ocenie
klasyfikacyjnej z zajeé¢, zrdédio informacji dla rodzicdédw stanowi
dziennik elektroniczny LIBRUS. Ponadto rodzice maja mozliwos$é
uzyskania informacji ustnej bezposrednio od nauczyciela przedmiotu w
czasie Dnia Otwartej Szkoty.

6. Koniecznym wymogiem do uzyskania oceny wskazanej przez ucznia we
wniosku jest poprawa 50% sprawdziandw z ktdrych uczen otrzymai
oceny najnizsze. Uczeh winien poprawié¢ sprawdziany, nie pdbdzZniej
jednak niz 3 dni przed rocznym posiedzeniem rady pedagogicznej.

7. Prawo do ubiegania sie o ocene wyzsza niz przewidywana nie
przysituguje uczniom, ktérzy:



10.

w ciggu roku szkolnego, przynajmniej z 2 zaliczen, uzyskali oceny
o 2 stopnie nizsze od oceny, o ktdra sie ubiegaja
nie wykorzystali mozliwos$ci poprawienia oceny niedostatecznej
otrzymanej ze sprawdzianu
w semestrze otrzymali za aktywne uczestnictwo na zajeciach, ocene
niedostateczng lub dopuszczajaca
w ciggu semestru frekwencja na zajeciach wychowania fizycznego,
byta nizsza niz 80%
nie zaliczyli wszystkich sprawdziandw
Prawo do ubiegania sie o ocene wyzZsza niz przewidywana przysiuguje
uczniom, ktédrzy:
w ciggu roku szkolnego, przynajmniej z 2 sprawdziandw otrzymali
takie oceny o ktdére sie ubiegaja
w semestru otrzymali za aktywne uczestnictwo na zajeciach 1 ocene
nie nizsza niz ocena dostateczna
w semestrze frekwencja na zajeciach wynosita 90%
Niezaleznie od omdébwionego trybu i warunkdw uzyskiwania wyzszych
niz przewidywane rocznych ocen klasyfikacyjnych uczen moze uzyskaé
wyzsza roczng ocene klasyfikacyjna, jes$li speinit kryteria na danag
ocene do terminu klasyfikacji rocznej

W szczegdblnych przypadkach zaniedbywania przez ucznia
obowiazkdw nauczyciel moze ustalié¢ roczna ocene klasyfikacyjna
nizsza od przewidywane].

Nauczyciele wychowania fizycznego
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