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BADZ

StOWO WSTEPNE

Na pocatek chcielibgmy wyjasni¢ Czytelnikom
skad wzigt si¢ pomyst wydania tego dodatku. W lutym redakcja
JKleksa” przystpita do udziat w konkursie .81z bezpieczny w
sieci” zorganizowanym przezjuniormedia z okazji Dnia
Bezpiecznego Internetu.

Przysgpienie do konkursu wymagato pedja szeregu
dziatax na terenie szkoty. Uczniowie
przeprowadzili wrod swoich
rowiesnikdw ankiet, sprawdzajca ich
wiedz o bezpiecznym korzystaniu 2
Internetu.

Mielismy mazliwosé
skorzystania z wizyty w naszej szkold
eksperta - wolontariusza Fundac
Orange p. Michata Webera, ktor
ciekawie przedstawit uczniom
podstawowe zasady bezpieigiva w
sieci. ‘

W Dodatku § opisane g
szczegOtowo wszystkie padg przez
nas dziatania Zwzane z

SEZPIECEL
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1=g Internet to dobra sprawa,
samo szczescie i zabawa,
lecz nie Razdy o tym wie

- bezpieczetistwo liczy sig.

Zygus i Gabrysia

Umowa z rodzicami

Po przeprowadzeniu ankiet
dotyczacych bezpieczastwa w sieci
nasza redakcja  dogibnie je
przeanalizowata.

Niestety, okazato gj ze wiele
uczniéw surfuje w sieci nie ustadgj
wczesniej regut korzystania z Internetu

bezpieczastwem w Internecie.
Redakcja

Redakcia .Kleksa” podczas analizy ank

z rodzicami. Aby nasi czytelnicy

Bezpieczenstwo w Internecie

Dnia 21 lutego b.r. do naszej szkoly przyjechat
p. Michat Weber - wolontariusz Fundacji Orange.

Na pocatku wraz z p. Michatem omowdimy
cztery najwaniejsze zasady ] E
bezpiecznego korzystania z Internetu.
P&niej obejrzelimy kreskowk. Po
ciekawym seansie byt czas na zadawanie
pytah. Pan Michat na wszystkie z gtig
odpowiadat. :
Po zakéczonym  spotkaniu ’i?
zaprosilmy pana Webera do siedzibys
gazetki ,Kleksa”. Moglmy zadawéa
panu Michalowi wszystkie nurtage nas

pytania. Niektore pomysty naszeg
goscia wykorzystaBmy w biezagcym
numerze ,Kleksa”. Dzkujemy za

pouczajce spotkanie.

Jelli  podczas  korzystania
Internetu wydarzy si cos, co Cie
zaniepokoi meesz szuka pomocy pod

mogli ustalt z opiekunami zasady,
na ktérych ldg mogli bawt sig¢ i pracow& przy

komputerze na stronie internetowej naszej szkobz on

dzienniku elektronicznym - Librus zandemy linki do

specjalnych uméw. Podpisigj je, zgodzicie gi na warunki,

ktére stanowi kontrakt, a stogujje wzyciu nie wydarzy si

nic zlego podczas wirtualnychedrowek.

Maja
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Wirtualne szkolenia

Jali chcecie pozna
zasady bezpiecznego
korzystania z Internetu,
istnieje  maliwos¢ wzigcia
udziatu w specjalnym
wirtualnym kursie, dagcym
wiedz na ten temat. Istnig]
trzy kategorie: wyktady dla

adresami:
http://helpline.org.pl/
www.dzieckowsieci.pl
Martyna;)

Uczniowie z zaciekawieniem brali udziatw| rodzicow, uczniow _ [
spotkaniu z p. Michatlem Weberem nauczycieli. Po uk@czeniu
kursu clytni mog

wydrukowa dyplom a@wiadczajcy, ze wigciciel

potrafi umiegtnie korzysta z Internetu.

Sa one pod adreserfdn.pl/kursy

Maja
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Ankieta Bad

Bardzo lubimy
wyzwania, wiec podijelismy sie
przeprowadzenia ankiety nt.
,Badz bezpieczny w Internecie”. |

Bylo to dla nas zupetnie/s
nowe déwiadczenie, gdy
musielsmy samodzielnie wykoria
cate badanie. AN

W naszych redakcyjnychis
czapkach udalmy se do
wybranych klas 4-6 naszej szkot
Byla to dopiero potowa sukcesu

2’56%%‘151? Ay

ternecte’—

Gdzie najcz gsciej korzystasz z iternetu ?

8 6
| —
nakomuterzzew  nakomputerzew  nakomuterzew  zaposrednictwem
domu szkole bibliotece  domu u znajomych telefonu

lub kawiarence
interneowej

komérkowego lub
inych urzadzen

poniewa ~pozostaly nam  do| ycznjowie bardzo altnie odpowiadali
podliczenia wyniki ankiety oraz na pytania zawarte w ankietach
wykonanie wykresow,

mobilnych

obrazujcych stan faktyczny.

Pytanie 2, 3 i 7 — dotygztego, czy dzieci we
wlasciwy sposéb potradi zabezpieczy swéj komputer.
Okazuje s} , ze najczsciej nie zmieniamy swoich haset do
logowania, chocia s3 one bezpieczne a nasze komputery
zawieraj wlasciwe oprogramowanie chrguie nasze

Z pierwszego pytania ankiety wynikaze najczsciej
uczniowie korzystaj z Internetu w domu Ilub za
posrednictwem telefonudulz innego urzdzenia mobilnego.
Natomiast pytanie 4 ujawnitoze stanowczo zbyt do czasu
Lsurfujemy” w sieci. Szczegdlnie w dni wolne zbytele godzin
zabiera nam Internet.

komputery. e retnio Gzasy s gdzass wIntemeie — zarowno przez komputer jak 1 elefon?
Jak cz esto zmieniasz swoje hasta do logowania (np. do mail a,
serwiséw spoteczno s$ciowych, komputera) (@ Dzien powszedni |
0O Dzien wolny od szkoly|
60
52
50
26
40
19
30
13 12
20
7
5
) 7J
04 nie korzystam kilka, okoto godziny  od godziny do od dwéch do od trzech do powyzej pigciu
razw miesigcu nazna2-3 razna pot roku razna rok rzadzlej/w ogoéle kilkanascie dwéch trzech godzin pieciu godzin godzin
lub czesciej miesigce nie zmieniam minut
. A Czy ustalate § kiedy $ z rodzicami / opiekunami zasady na jakich
'CZy komPUter |'Ub -LIfZ adzer_\le mObIIne’ z mozesz korzysta € z Internetu? (pory korzystania, strony i
ktérego najcz esciejtaczysz si e z Internetem programy) Dwa pytania' 5
ma zainstalowane aktualne oprogramowanie 6. dotvca teqo. czv nasi
antywirusowe? 50 76 e Yy a. 9o, Yy .
5 rodzice wiedz co robimy
40 H €
% " w Internecie, a tale czy
80 35 1 ustalalsmy wspdlnie
70 H H
9 30 zasady korzystania z jego
50 25 28 zasobéw. Wyniki s
40 1 20 1 niestety alarmujce i
307 15 1 $wiadcz o tym, ze my
20 - . A . .
0 uczniowie niestety nie
0 ‘ jest&my bezpieczni w
0 ..
nie wiem
tak nie nie pamietam slecl.
Czy hasta, ktérych u zywasz do logowania (np. do maila, R R
komputera, serwiséw) s g bezpieczne — zawieraj g duze i mate Czy roz_maww_lzk_z rodzu:armh/ gp_lekuni_ml o_tym C'? "o K l_)lsz VY,
litery oraz cyfry? Internecie (na jakie strony wchodzisz, z kim si e kontaktujesz)?
920 85 5 41
80 40 +
70 35
60
30 o
26
50
25 1
40 4 18
20 o
30 4 16
20 15 4
20 4
[¢) 5 |
tak, wszystkie nie, zadne z moich tylko czes¢ haset, nie korzystam z
haset nie jest ktorych uzywam do sewisow 0 2
bezpieczne logowania, jest wymagajgcych bardzo czesto czesto od czasu do rzadko nigdy
bezpieczna logowania czasu
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"W Internecie jest bezpiecznie,
gdy zachowujemy sie wiasciwie"

Nasze redaktorki: Wiktoria i Natalia przeprowadzity ZWrécé uwage. Prostym przyktadem jest portal
wywiad z p. Przemystawem Przysto, nauczycielem facebook. Zaktadal§cie swoje konto na facebooku?
informatyki. Natalia: Tak.

P.P. A czy czytaka
regulamin?

Natalia.: Nie. Ne czytatam.
P.P.. No, a jak mylisz co
dzieje s¢ ze zdgciami, ktore
tam zamieszczasz? Wszystkie
one stag sSie wilashaicig
portalu facebook. Jakie mag
by¢ tego konsekwencje? Mag
one by np. wykorzystane w
reklamach bez naszej zgody.
Red.: Czy wobec tego portale
spotecznéciowe typu
.facebook” , ,nasza klasa”as

Redakcja: Dzien dobry
Przemystaw Przysto: Dzier
dobry

Red.: Jak to s stato, ze
zostat Pan nauczycielem
Marzyt Pan o tym w
dziecihstwie?

P.P. Nie, wczeniej
pracowatem w innym
przedsébiorstwie. W szkole
pracuje od trzech lat.

Red.: Wiemy, ze pracuje Pan
rowniez w Liceum
Ogolnoksztatgcym.
Chcielibysmy wiedzi¢ na

Wiktoria i Natalia podczas wywiadu z p. P. Przysto | b€zpieczne?

czym polega rénica P.P.. Bezpieczne, pod
pomiedzy prag z dziémi a mitodziga? W ktorej z warunkie , ze korzystamy z nich w bezpieczny sposob.
tych szkét pracuje silepiej? Na takich portalach nie powinno podawasie swoich
P.P.: Ltatwiej pracuje s¢ w liceum, bo jest tam danych osobowych np. adres zamieszkania, swoj i
miodzie;, ktéra jest od Was starsza. W zzku z tym rodziny, imig, nazwisko, numer telefonu. Jeli takiej
tatwie] mi nawgzaé z nimi kontakt Mamy té wiele wiadomaici nie podamy ztodziej nic nie jest w stanie
wspolnych tematow pozaszkolnych. W podstawoéwce nam zrob#.

jest zupetnie inaczej. Specyfika pracy polega nanty Red.: Czy uwaa Panze Wikipedia to dobrezrddto

ze wszystkie zagadnienia ngleomowi w szczegdlny wiedzy internetowej?

sposob. P.P.. Tak i nie. Tak dlategoze jest w niej dto
Red.: Chcialybymy w imieniu naszych czytelnikéw informacji ~ przydatnych i zweryfikowanych.

zad& Panu kilka pytA dotycacych Bezpiecznego Natomiast tak naprawg to uytkownicy pisa
Internetu. Jak ezsto naleéy zmienia& hasto na stronach wyjasnienia haset, ale nie do kixa mog mieé racje.

internetowych? Wigksza cesé artykutow Wikipedii jest sprawdzona
P.P.: Najlepiej jak najczsciej, ale zasady przez profesorow, czy innychiytkownikéw. Trzeba o
bezpieczéstwa mowg o tym, zeby zmienid hasto raz tym pamgtac.

na miesgc. Zwigkszy to na tyle poziom Red:- Czy uwaa Pan,ze dzieci powinny zaklada
bezpieczéstwa, e zilodziej nie pdzie w stanie konta na portalach spoteczeowych bez wiedzy
odgadryé hasta. Jéeli natomiast przez poét roku kto rodzicow?

nie zmieni hasta, to tak naprawd nic ztego < P.P.: Nie. Bez wiedzy rodzicow sadnym wypadku.
rowniez nie stanie. Zawsze rodzic powinien wiedZieo wszystkim co
Red.: Jak powinno siformutowa loginy oraz hasta? robicie w Internecie. Tylko wtedy jest@e naprawe
P.P.: Najlepiej, zeby nie byly to hasta stownikowe, bezpieczni. Rodzice powinniztenie¢ swiadomaé, ze
czyli wyrazy, ktorych nie znajdziemy w stowniku.  jego dziecko kontaktuje giw sieci z innymi ludmi.
tatwo znaléé hasto ,chleb, kai”, a hasto Czsto mde on po prostu pomoc w tych kontaktach,
~Szkotal812kalafior” nie znajdziemy jfitak szybko i np. gdy nie znamy dobrzezzyka obcego. Z drugiej
to jest wignie hasto bezpieczne. strony rodzice musgmieé swiadomaé konsekwenciji,
Red.: Czytanie regulaminu przed zaémiem konta jakie niogz ze sob kontakty miodych ludzi w
jest konieczne? Internecie.

P.P.:Regulaminy g zazwyczaj bardzo diugie i szkoda  Red.:Dziekujemy za rozmow. Do widzenia.

nam czasu na ich czytanie, alegz sv nich zawarte P.P.: Dzekuje rowniez. Do widzenia.

bardzo wane informacje, na ktére powingmy
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Przygoda Hanki

-Och, za dlugo korzystasz z Internetu, Haniu!
-Oj, Mamo jeszcze pt minut...

Nastpnego dnia w szkole zorganizowano ankiet
whasnie o Internecie. Jak dowiedziatay skychowawczyni
Hani, kl. 5e, klasa dziewczynki, wypadta nie ngigg.
Oczywiscie ankieta byta anonimowa, lecz ogdlne wyniki
wkroétce poznalimy.

Hania marzy o tym, by zostadziennikark.
Chodzi na zaycia koétka dziennikarskiego, ktére istnieje w
jej szkole od lat. | wignie dla tego kotka zostato
zorganizowane spotkanie, na ktorym przybylysigo
wolontariusz  opowiedzial redakcji o bezpiecznym
.surfowaniu” w Sieci. Gé& opowiedziat o0 4 zasadach
korzystania z Internetu:

1.Nie ufaj osobom poznanym w Sieci!
2.Mow jgli cos jest nie tak!
3.Zabezpiecz swoj komputer!
4.Nie podawaj swoich danych!

Ga¢ przedstawit take prezentagj o Sieciakach.
Zapewnial,ze kazde dziecko mee zosta Sieciakiem, czyli
osoly znajcy i korzystajica z zasad bezpiecznego Internetu.
Redaktorzy zadali przybytemu wolontariuszowi Kilkgtan,
na ktére z cécig odpowiedziat.

Hani bardzo spodobato¢sepotkanie. Nareszcie
zrozumiala, ze nie mae tyle czasu paviecat fikcji, a
wazhiejsze jestycie realne.

Gabrysi®
Infotaiment

Infotaiment to pewien gatunek dziennikarski. W
tym wiasnie gatunku mamy za zadanie opowiedzies w
zabawny sposOb, niekoniecznie ma bty prawd. Wazne
jest take, aby zaskoczyodbiorcéw, doprowadziich do
smiechu. Musimy jednak uwa¢, aby nikogo nie uraZi

Martyna©

Nizej drukujemy przyktad infotaimentu:

Sieciuchy czy Sieciaki ?

21 lutego redakcja ,Kleksa” goinnie brata udziat
w spotkaniu z wolontariuszem, ktéry miat przylgi nam
problem uzalgnienia od Internetu. Kiedy otworzyly esi
drzwi klasy, ujrzebmy sieciuchy — postaci symbolizae
wirusy komputerowe. Niosly one bohatera naszego
spotkania nad glowami, sjpowanego wirtualnymi
tancuchami. Zaskoczyty nas wiadogem, ze wolontariusza
oskazono o rozprzestrzenianie ostteé dotyczcych
niebezpieczistw czajcych st w sieci.

Nagle rozlegt s strzat. Sieciuchy znilghy, a oczy
uczestnikow spotkania zwrécityesna chtopca siedzego w
rogu sali, a wiciwie na jego wyejgnieta reke trzymajpca
telefon komérkowy. Jak sipézniej okazato, pokonat on zte
wirusy za pomog aplikacji w telefonie imitujce strzaty z
karabinu. B brong pokonat wirtualne, ale realne
zagraenia.

Maja

Wygrajmy z natogami

Uzaleznienie komputerowe to nowy rodzaj
natogu, polegajcy na chglym spedzaniu czasu przy
komputerze, a zwlaszcza w siegi

Objawy takiego uzalmienia to traktowanie
komputera jakosrodka na tagodzenie stresu, odczuwanie
irytacji w sytuacjach innych nikontakt z komputerem.

W dzisiejszych czasach przy komputerzedzamy
mnéstwo czasu. Mama powiedzié, ze komputer stzy nam
we wszystkich dziedzinacliycia. Dwo o0séb wykonuje
prac na komputerze, ale po pracy réwnieelaksug sie
przy nim. Najcgsciej takie uzalenienia § spotykane u
dzieci i miodziey. Wszystkich uzalemionych os6b w
Polsce to, 270 % uytkownikow.

Mozna wymiené kilka natogéw komputerowych.
Najczs$ciej spotykamy:

+ uzalenienie od komputera,

+ uzalenienie od Internetu,

+ uzalenienie od gier komputerowych.

Te natogi prowadgz do r&nych choréb i zaburze
Najwiekszym takim zaburzeniem jest utrata kontaktéw ze
swiatem realnym. Najgorsze uzaféenie, to uzalenienie
od gier internetowych. & one najgorsze, poniewa
wzbudzag w dzieciach réne emocje, ktére wzyciu
naturalnym mog zle wptyma¢ na ich rozwoj.

Jezeli ty lub osoba Ci bliska ma taki problemy #asz
skorzysté z pomocy dzwonic na numer 725187070 lub
530187070, ktéregsczynne 24h na dgbprzez 7 dni lub
wejdz na strony takie jak http://www.terapie-
uzaleznien.pl/oferta/internet

Julia®

Redakcja ,Kleksa” podczas spotkania z
wolontariuszem Fundacji Orange p. Michatem
Weberem
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