zalgcznik 2

RAPORT Z ROCZNEJ DZIALALNO SCI SZKOLY PROMUJ ACEJ ZDROWIE

RAPORT ZA OKRES OD 1 wrze $nia 2014r. DO 31 SIERPNIA 2015r.

INFORMACJE PODSTAWOWE O SZKOLE/PLACOWCE:

Petna nazwa szkoty/placowki

SZKOLA PODSTAWOWA NR 1 IM. H. SIENKIEWICZA

W TURKU
W przypadku zespotu szkét prosze wpisac,
ktdrej szkoty dotyczy raport
Szkota jest w okresie: e przygotowawczym
(wiasciwe podkreslic) « posiada certyfikat wojewddzki

e posiada certyfikat krajowy

Adres

(ulica, nr, kod pocztowy, miejscowosc) 62-700 TUREK, UL. 3 MAJA 29
Gmina TUREK

Powiat TUREK

Telefon 63-278-47-90

Adres mailowy szkoty

splturek@wp.pl

Adres mailowy koordynatora

morekk5@wp.pl

Strona www

www.spl.turek.net.pl

Imie i nazwisko dyrektora

-l zbieta Pokojowa

Imie i nazwisko koordynatora

Krystyna Morek

Imiona i nazwiska cztonkéw

szkolnego zespotu

Aldona Piwo nska, Ewa
gtczak, Agnieszka

1. nauczyciele: Bo zena Mielczarek,
Pawlak, Emilia Koztowska, Bogumita Fr
Perlinska, Hanna Baran, Katarzyna Blajet

2. rodzice: Jerzy Wiodarczyk, Tomasz Misiak

3. uczniowie: Justyna Wojciechowska, Natalia Poszwa , Maciej
Adamiak
4. pracownicy niepedagogiczni: Aleksandra Pod  ebska, Marzanna
Twardowska
5. inne osoby: piel egniarka szkolna Dorota Walas
Data podj ecia uchwaty 17.09.2012r.

0 przyst gpieniu do programu

Opis podj etych dziata n w zakresie diagnozowania potrzeb spoteczno

$ci szkolnej.

Narzedzia uzyte do diagnozy:

CN YR e

Ankieta — mdj styl zycia i samopoczucie
Wywiad grupowy z uczniami

Wyniki diagnozy - wytonione problemy:

jest grupa ucznidéw, ktéra czasami tylko czuje si
sie dobrze w swojej klasie — 4%

Wiekszo$é uczniéw wykazuje wysoka samoocene , ale prawie w kazdej klasie znajduje sie pojedyncza osoba, ktéra nie
zawsze siebie akceptuje,

Uczniowie wiedza, jak wazne jest zdrowie odzywianie i aktywny wypoczynek w utrzymaniu zdrowia cziowieka, znajg
zachowania sprzyjajace zdrowiu.

e dobrze w klasie- 8%, oraz grupa uczniéw, ktéra nig  dy nie czuje




3. Wybrany sposréd ww. probleméw, problem priorytetowy.
jest grupa uczniéw, ktéra czasami tylko czuje si e dobrze w klasie- 8%, oraz grupa uczniéw, ktéra nig  dy nie
czuje si @ dobrze w swojej klasie — 4%.

2. Plan dziata n w zakresie promocji zdrowia — zat gczony do raportu.

3. Sprawozdanie z realizacji podj etych dziata R, ujetych w zat gczonym do raportu planie
dziata n.

Opisac krétko, w jaki sposob zostaty zrealizowane poszczegélne punkty planu dziatarn dotyczgce problemu/éw priorytetowych.
I. Z okazji ogolnopolskiej akcji $niadanie daje moc”samorad uczniowski przygotowa

opublikowane w gazetce szkolnej w rubrycedoozvie. Nastpnie na przerwie SU ¢gtowat
uczniow i nauczycieli jabtkami, ktére do szkoly terszyt zaprzyjaniony sadownik. Byt tg

zycia. W przygotowaniesniadania bardzo licznie wdzyli sie rodzice, przygotowudp
$niadania w klasie razem z uczniami.

Il. Szkota promujca zdrowie! — taki tytut przewodzit na wywiadowceligtopadzie. Uczniowie
zorganizowali dziatania zwtane ze zdrowym trybemycia. Postanowili zaefti¢ rodzicéw do
uprawianiatwiczen sportowych. W trakcie trwania wywiadowki przepralzai krétki trening, ktory
poprawit przede wszystkim samopoczucie, ale zapewiepsze kizenie krwi w organizmaci
dorostych. Rozmawiali rownieo szkodliwgci palenia, namawia¢ pahcych do rzucenia teg
zgubnego natogu. Uczniowie zaznaczali jakie znadezemap ¢wiczenia fizyczne dla popraw
naszego samopoczucia.

lll. Wspdlne rajdy, wycieczki, zielone szkoly: W tym wkszkolnym w naszej szko
zorganizowakmy 5 zielonych szkét oraz dwudniowy biwak i 26 cigczek
jednodniowych, edukacyjnych i integgaych. Oto niektore z nich:

1. Dn. 16.06.2015 uczniowie klasgpych uczestniczyli w wycieczce nad morze. Nazyl
odbyly s& konkurencje sportowe, ktére dostarczyly wieleokad Wielkg atrakcp byty
wyscigi rzgdéw, i inne konkurencje takie jak rzuty pitkdo celu, podbijanie pitki ora
krecenie hula hop. Dzieci rozkoszowatyg giicknem krajobrazu nadmorskiego, korzystat
kapieli morskiej i stonecznej. Wiedkatrakcp byly wspolne spacery wzdilbrzegu morza ¢
takze zbieranie muszelek i bursztynow. Dzieci mieszkalgensjonacie wokot ktérego by,
mnoéstwo zieleni i wiele cudownych miejsc. Odbylo; siiele imprez o charakterz
sportowym np. turniej siatkdwki oraz mecz pitkiznej. Ulubiory zabavg dla dziewczynek
okazato s§ Skakanie w gug Emocje sportowe przeplatalhesi doznaniami estetycznym
Wielka wola walki uczniow klas V ujawnitacspodczas rozgrywek sportowych— ich korgr
dyscyplirg, okazata si siatkdwka ,gdy dziewczynki i chtopcy uwielbigjten sport. Jest dI
nich pasj, odskocznj i wycisza ich emocje. Dla mniej zainteresowanygbrseem byta okazja
udziatu w mini playbacku oraz karaoke. Na koniebybd sk spotkanie przy ognisku. N
zakaczenie wspolnej zabawy uczniowie zostali pstawani lizakami. Wszystko miaf
miejsce na tonie natury, w niezwyklej stonecznejrarii.

2. Uczniowie klas pitych wraz z rodzicami brali udziat w rajdzie rowesom szlakiem
nekropoli tureckich., podczas ktérego poznali istevaznych miejsc dla naszego miasta
takze podziwiali przyrod lasu. Podgldali zaby, jaszczurki, stuchadpiewu ptakow ponadt
odnaleli zrédla rzeczki Topiec doptywu Warty. Rajd sta¢ @ispirach do samodzielneg
zagospodarowania czasu wolnego, poniewiektorzy z uczestnikow pplanowali kolejne
wycieczki rowerowe. Wspdlne przebywanie dziecicpenie kietbasek pogpity integracg z
nauczycielami i rodzicami. Pelni pozytywnej enerdiichowej i estetycznej wrécili d
domow. Uczniowie zrozumielize kazdy cztowiek posiada potrzeldoswiadczania gikna i
rzeczywicie dostrzegli je wokot siebie i swojej okolicy.

krzyzOwki, wykreslanki i chetni uczniowie mogli zapisaprzepisy na safatki, ktore zostaty

wspanialty pomyst zaeleajgcy ucznidéw, zarbwno matych jak i giech do zdrowego stylu
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3. W dniach 12.09.2014r.-14.09.2014r. odby biwak, na ktéry pojechaty klasy 5b, 5d i §
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Dla tej ostatniej byt on nagredza utrzymanie statuetki ,, Sowy”- dla najlepszigisk w

szkole, a dla pozostatych motywacdio dobrego uczeniagsiPodczas pobytu na biwaku odhyt

sig spacer po Skogzinie, nasfpnie dyskoteka na ktérej odbytee sjiGala Talentow” W
kolejnym dniu uczniowie uczestniczyli wycieczcedditycznej do wsi Skogein , faczac
edukacg przyrodnicz z wypoczynkiem i turystyka. Po powrocie dzieci lifgwsie w
podchody. Podczas ktorych musiaty wykazk wiedzy z zakresu zdrowego stylycia i
whasciwego odywiania s¢. Odnalazly skarb — koszyk mandarynek. Zanim wyodio

osrodka podziwialy jezioro i zamaczaly w nim stopfPodejmowane dziatania aktywizowaty

uczniow, pomagaty stabszym, wspieraty mniej zaratinyDziatania te swiadomity, ze zycie

wolne od natogow, tozycie petne zadowolenia i raslm. Wzmocnita w dzieciach

kreatywnd¢, inwencg i pomystowdc¢.

IV. Podczas zaf kotka dziennikarskiego odbywatoesimonitorowanie dziata w szkole w
ramach projektu Szkoty Promygej Zdrowie. W kadym numerze gazety szkoln
.Kleks” zamieszczano stafubryke pt. ,W zdrowym ciele — zdrowy duch”, pwiccorn
zagadnieniom zdrowia fizycznego i psychicznego.

V. Dzien Bezpiecznego Internetu:

a. Spotkanie z policjantem — klasy drugie i piate kkadiziennikarskie

b. Bezpieczéstwo w Internecie - zegia w oparciu 0 materialy edukacyjne fundaciji

Orange ,Sieciaki” — klasy czwartegpe i szoste,
C. Zajecia 0 bezpiecznym korzystaniu z Internetu przepomwae przy wspotpracy

Miejska Biblioteka Publicz w Turku — ,Z Sieciakami bezpieczniej” — klasy

czwarte.
VI. Gromadzenie literatury dotygeej zdrowia fizycznego i psychicznego w bibliotez&olnej —
wszystkie noweci byty reklamowane na tamach gazety ,Kleks”.
VII.  Akcje glaénego czytania dzieciom prowadzone przez bibliptekkoh stuzylty z jednej

strony podnoszeniu poziomu kultury i wiedzy, z dejigzas ochronie i wspieraniu

zdrowia emocjonalnego dzieci i mlodzye

a. Z okazji Swiatowego Dnia Ksjzki i Praw Autorskich — akcja fundacji ABCXX

.Czytanie — mdra rzecz” — nauczyciele czytali fragmentyakek podczas swoic
lekcji — udziat wz¢ta cata szkota.

b. Przysgpienie szkoty do kampanii fundacji ABCXXI ,Cata B&h czyta dzieciom” +

Elzbieta Nowak zostala zarejestrowana jako lider @ogr ,Czytagca szkota™

c. Ogodlnopolski Tydzié Czytania kampanii ABCXXI ,Cala Polska czyta
bibliotekach” — fragmenty kgkek czytali pracownicy szkoly, nieprowagty na co
dzien lekcji

d. Wspdlpraca z Gimnazjum nr 1 — ,Gle czytanie legend polskich” — miodzi
gimnazjalna oraz uczniowie naszej szkoty

VIIL. Udziat w projekcie edukacyjnym ,Marzycielska R, ktérego celem jest pisan
listbw do dzieci nieuleczalnie chorych. Przyniéstwsparcie i radd chorym dzieciom

oraz wptynat na rozwdj wraliwosci, uczestnicacych w niej uczniow i zaspokoit potrzgh
niesienia bezinteresownej pomocy. Projekt zrealamwv przy wspotpracy biblioteki

szkolnej z Miejsk Bibliotekg Publiczry w Turku.

IX. Na terenie biblioteki szkolnej w ramach progragiie jestem sam”dla klas I-111
prowadzone szagcia biblioterapeutyczne. Na zaja uczniowie wybranigsw
porozumieniu wychowawedagogiem oraz rodzicami. Glownym celengzpgst
ksztattowanie u uczniéw prawidtowych pestadematyka zaj czesto wynikata z
zycia codziennego ngwig¢ta okazjonalne, pory roku oraz zainteresowanianiogz
Nauczyciel ma¢ w grupie mgdzy innymi, ucznidéw sprawiggych trudnéci
wychowawcze staraggdozytywnie wptywa na ich stany emocjonalne poprzez: dobér
odpowiedni literatur, wyszukiwanie pozytywnych wzorcéw dostedowania,
wywota pozytywne zmiany w zachowaniu i pgsbwaniu. Pomaga réwniemierzyé
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Do zrealizowania zamierzonych celow ngaied wykorzystuje réne metody
aktywizugce iformy pracy tj. praca z tekstem literackimglcgtosne czytanie oraz
czytanie ze zrozumieniem, ,falsz czy prawdairza mézgow, quizy, elementy dramy,
zabawy W czasie zgjprowadzona jest gita i wnikliwa obserwacja uczniow przez
nauczyciela. @ste rozmowy z uczniami pozwadgzybciej rozwgza wiele
problemow i udzietirad. Wany tez jest staly kontakt opiekuna z rodzicami i rozmowy
Dzkki zajgciom, uczniowie nabywajumiejtnosci pokonywania rénego rodzaju stresu
(eku), czerpania radci ze zdobywania nowej wiedzy i dzielenia sinig z innymi.
Chtnie uczestnicg w réznego rodzaju zagiach. Podejmaji rozwigzuja coraz
trudniejsze zadania.
X. W ramach zagospodarowania w sposéb ciekawy, afrakcja uczniow i rénorodny przerw

XI.

XIl.

XIIL.

XIV.

XV.

Klasy starsze postanowity opiekoévai¢ pierwszoklasistami, aby nie czutygsile i obco

miedzylekcyjnych organizowane byly przerwy muzyczne, rbznymi grami
zespotowymi, zagadkami i krzgwkami. Dn. 29 kwietnia obchodZiny
.Miedzynarodowy Dzig Tanca” pod hastem ,Trzymaj forgntanczac z nami”. Klasa 5d

6¢c przygotowata uklady taneczne , zggdjgc wszystkich do wspdlnej zabawy. Cala

szkota bawita si i tanczyla w rytm muzyki z przyjemrgig i duzym humorem. Ponadtp
w czasie przerwrodlekcyjnych krotkigwiczenia relaksacyjne bardzogsto prowadzity|
chetne dzieci. Dzieci byly bardzo zadowolone z takmjmy relaksu, same pilnowaly
czasu, kiedy chciaty chwile odpegzod lekciji.

wséréd dwo wyzszych starszych kolegow. Organizowata spotkania lelecjach

wychowawczych z mtodszymi kolegami. Przedstawiiglismbie nawzajem, opowiadali|o

tym, co lubg robi¢c. Uswiadamiali kolegomze szkota jest bardzo fajna. Starsze dzjeci

zauwayly, ze ich miodsi koledzy te map ciekawe zainteresowania. Pierwszoldeis
otrzymali barwne laurki wykonane przez starsze aizidastpnie zostali zaproszeni do
starszych uczniow na lekcj
Potem gécie zadawali pytania. Byto ich bardzozi ale oczywicie na wszystkie starali
sie da jak najbardziej wyczerpage odpowiedzi. Niektére pytania byty bardzgdre i
zaskakujce. Czwartoklasti réwniez zadawali pytania naszym mtodszym kalekom i
kolegom. Dz¢ki temu dowiedzieli g, czego najbardziej obawiggic w naszej szkole, cp
im sie¢ podoba oraz czymeinteresug.

Przez caly rok szkolny emi uczniowie systematycznie pomagali w nauce wmmn
ktorzy mieli klopoty w nauce. W wyniku tej pomocyszyscy uczniowie klas 4-6
otrzymali promogj, jeden uczé pomyéinie zdat egzamin poprawkowy z matematyki.

W klasach széstych pedagog szkolny prowadziczajwychowawcze ,,Radzimy sobie|z
emocjami”. Celem tych zeg bylo uczenie dzieci wykania emocji i dostrzegania swoich

mocnych stron. Podczas g&ajzwrécono uwag ze coraz mniej ze sgbrozmawiamy,
wysytamy SMS albo e-mail, do czasu péwigcamy na korzystanie z Internetu, a ni
pielegnujemy relacji z réwignikami, rodziry. Brakuje nam czasu na rozmgw drugim

cztowiekiem. Kiedy trwamy w milczeniu i ttumimy rees emocje, nie jest to zdrowe dla

naszego organizmu. Tak ¢i wskazana jest szczera i prawdziwa komunikacja nigj
powinnismy dazy¢, aby dobrze giczLe.

W klasach pitych pedagog szkolny przeprowadzit gafq wychowawcze na temat
.Kultura stowa i szacunek do drugiego cziowieka’el€n zag¢ bylo uwraliwienie
uczniow na kultug stowa oraz wyksztatcenie umgajosci stuchania drugiego cztowieka.
W trudnych sytuacjach dziecizywajag wulgarnych stéw, gdy nie radz sobie z
emocjami, maj zty przykiad otoczenia, dolz buntup sic. Wazne jest towarzyszeni
dziecku w chwilach dobrych i wspieranie w trudnydlsparciem nie jest usiln
pocieszanie lub umniejszanie tego, co dzieckozpxea, zeby jak najszybciej poczutoes
lepiej, ale akceptacja tego, co dziecko czujerelledziecko lgdzie akceptowane |i
szczsliwe, jego kultura stowaduizie wyzsza.

@D D

Przez caly rok szkolny odbywalyesragcia dla ucznibw w ramach programu ,Spdjrz

inaczej]” powadzone przez przeszkolonych nauczycieli naszkphg oraz pedagog
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szkolnego.
XVI.  Rodzice i nauczyciele brali udziat w warsztatachk@a dla rodzicéw i wychowawcow”
XVII.  Konkurs Wiedzy o Zdrowiu odbyt@hna sali gimnastycznej i skltadat =
konkurencji wiedzowych oraz dyscyplin sportowychiddivni¢ stanowili uczniowie klas
czwartych, pitych i széstych. W konkursie braly udziat gdyay trzyosobowe
Zainteresowanie konkursem byto bardzozejuz niektorych klas wyspity po dwie
druzyny.
Na pocatek wystpita cala klasa 5d w przedstawieniu wg swojego iy zdrowym
zywieniu uczniéw.
Uczestnicy konkursu odpowiadali na wylosowane zegt@ytan, mieli do rozwjzania
krzyzowke, rebus o tematyce zdrowotnej. Poza tym klasy ptowgaty stoly ze zdrowym
sniadaniem do szkoty oraz wykonywaly plakaty gmane z hastem tegorocznego Dnia
Zdrowia . Na zakfczenie uczniowie z kazdej grupy musieli wykénarzuty do kosza
Konkurencje oceniato jury w skiadzie: p. Lidia Baiecka- pracownik PSSE , E. Nowak-
bibliotekarz, D. Nowowiejska Walas- pighiarka szkolna, K. Fahigka — studentka
Uniwersytetu £6dzkiego. Na zakczenie zatéczyly dziewczynki z klasy 5d porywgj do
tanca cad widownic. Wszyscy uczestnicy wykazali sie wysokim poziomeviedzy.
Widownia bardzo dopingowata drgny ze swoich klas

XVIII.  Monitorowanie podj etych dziata i, ujetych w zat gczonym do raportu planie dziata n.

Spos6b monitorowania podjetych dziatania:

Obserwacja dyrektora szkoly, kordynatora, relacje na stronach internetowych szkoty, miasta, relacje w szkolnej gazecie
JKleks”.

Odpowiedzialni za monitorowanie poszczeg6lnych dziatan:

Osoby odpowiedzialne za wykonanie zadania wg planu, dyrektor szkoly, koordynator, opiekun kota dziennikarskiego,
opiekun samorzgdu uczniowskiego a takze sami uczniowie.

XIX. Informacja na temat ewaluacji podj etych dziata n, ujetych w zat gczonym do raportu
planie dziata n.

Sposéb przeprowadzenia ewaluacii:

Przeprowadzenie krétkiej ankiety dotyczgcej samopoczucia uczniéw w szkole. Wywiad grupowy z uczniami prowadzony
przez pedagoga szkolnego.

Whioski z ewaluaciji:

Uczniowie zapytani w ankiecie, czy czujg sie dobrze w szkole, odpowiedzieli w wigkszosci, ze czasem lub czesto. Nikt nie
dat odpowiedzi- nigdy.2% uczniéw pytanych odpowiedziata, Zze czasami czuje sie dobrze w swojej klasie.

Efekty podjetych dziatars (wypisac¢ konkretne efekty oraz czy i na ile udato sie osiggngc zatozone kryteria sukcesu):
Uwazam, Ze podjete przez naszg szkote dziatania majgce na celu wiekszg integracje, poznanie sie uczniébw w réznych
sytuacjach, integracja z rodzicami, stwarzanie mozZliwosci wspélnej zabawy podczas przerw miedzylekcyjnych i
$rodlekcyjnych oraz mozliwo$c wpltywania na sposéb spedzania wolnego czasu przez uczniéw ( np. poprzez organizacje
czestych dyskotek na zyczenie uczniéw, wspoélnych wyjazdéw i wycieczek, ktérych byto bardzo duzo, biwakéw, ognisk,
wyj$¢ do lasu itp.) spowodowaly wzrost samooceny uczniéw oraz podniesienie poziomu wzajemnej akceptacji uczniow w
klasie. W wyniku opieki nad uczniami klas pierwszych w szkole, przejscie z przedszkola do warunkéw szkolnym byto duzo
tatwiejsze szczegolnie dla pierwszoklasistéw. Wielu uczniéw klas pierwszych nawigzato znajomosci i przyjaznie z uczniami
klas starszych. Natomiast uczniowie klas 4-6 czuja sie odpowiedzialni za bezpieczernstwo mtodszych kolegéw, ale takze
dowartosciowani, ze powierza sie im wazne zadania.

Podpis dyrektora: Podpis koordynatora szkolnego:
Elzbieta Pokojowa Krystyna Morek

Turek, dn. 28.09.2015r.
miejscowosé, data



